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In der Region

haufen sich die

Hypnose-

Angebote - und

lassen viele

fragend zurlck.

Wo liegen die
Unterschiede
zZwischen

Coachings und
Therapien? Und

was davon ist
Hokuspokus?

Von Nathalie Benkendorf

und Joscha Rdhrkasse

ie Weltder Hypnoseist fiir
Laien nur schwer zu
durchblicken. Coa-
chings, schnelle Ergeb-
nisse, Therapien —sowohl
die Angebote als auch die Verspre-
chen sind in Hildesheim breitgefa-
chert. Doch stecken dahinter wissen-
schaftlich fundierte Methoden, ein
Wellness-Hype oder nur Show?

Allgemein geht es bei Hypnose
um einen Bewusstseinszustand zwi-
schen wach und schlafend. Hypnoti-
seure leiten ihre Klienten dazu
sprachlich an, diese sollen sich oft
einen imagindren Ort vorstellen, an
demsie verweilen. Dann befindensie
sich in der sogenannten hypnoti-
schen Trance.

Hypnotisierte nehmen weniger
Reize wahr, konnen sich besser fo-
kussieren und in sich hineinhorchen.
Menschen, die schon einmal hypno-
tisiert wurden, beschreiben das Ge-
fihl auBerdem als beruhigend. HAZ-
Redakteur Joscha RéhrkasselieB3 sich
im vergangenen Jahr hypnotisieren,
um mit dem Rauchen aufzuhoren. Er
schrieb in seinem Bericht von einem
.leichten Dammerschlaf”. In Hypno-
sepraxen soll genau dieser Zustand
genutzt werden, um unterschiedli-
che Probleme zu behandeln.

Coachings und Therapien

Aber: Hypnose-Coaching und Hyp-
nose-Therapie sind zwei unter-
schiedliche Dinge und mit Grund da-
fur, dass sich eine weite Grauzone er-
gibt. Wer eine Hypno-Therapie an-
bieten will, braucht ,immer eine the-
rapeutische  Grundqualifikation”,
sagt Michael Teut, Facharzt fur All-
gemeinmedizin, Wissenschaftlerund
Prasident der Deutschen Gesell-
schaft fiir Hypnose und Hypnothera-
pie. Psychotherapeuten, Arzte, Zahn-
drzte und Psychologen kénnen ihr
Zertifikat in Deutschland von vier
medizinischen Fachgesellschaften
erhalten. Die Fachgesellschaften

Die Grauzonen
beim Dammerschlaf

peuten haben eine langjdhrige Aus-
bildung hinter sich —sowas wie einen
Quereinstieg gibt es also nicht.”

Hypnotherapie eignet sich laut
Teut fiir das Reizdarmsyndrom,
Schmerzen, zur Begleitung medizini-
scher Operationen und Eingriffe,
Angste und Depressionen. Das funk-
tioniert folgendermafien: In der hyp-
notischen Trance werden Patienten
angeleitet, Losungsmoglichkeiten,
Selbstheilungskrafte, Ressourcen
und eine verbesserte Krankheitsver-
arbeitung zu entwickeln. Daftir soll
teils oder vollkommen unbewusstes
Wissen nutzbar gemacht werden.
Zudem soll Hypnose allgemein ent-
spannend und erholsam wirken.

,Die meisten Menschen reagie-
ren auf Hypnose*, sagt Teut. ,Bei et-
wa zehn Prozent der Menschen ge-
lingt sie aber nicht.” Und: Hypnothe-
rapie hilft nicht bei akuten psychi-
schen Erkrankungen wie Psychosen
oder schweren Depressionen, und sie
kann auch keine medizinischen
Ursachen wie Infektionen oder
neurologische Stérungen heilen.

Es gibt neben der klinischen Hyp-
nose auch beispielsweise Sporthyp-
nose, die die Leistung von Sportlern
und Sportlerinnen steigern soll und
eine Art mentales Training ist. Und:
Coachings.

Sandra Witt-
schieber  hypnoti-
siert seit 19 Jahren
und ist mit ihrer Pra-
xis vor einem Jahr in
das Gesundheits-
zentrum in Sarstedt
gezogen. ,Hypno-
se-Coaching kombi-

Sandra niert klassische Coa-
Wittschieber ching-Methoden,
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Dass Hypnose helfen kann, da sind sich viele Experten einig. Wichtig ist allerdings, wer die Behandlung durchfiihrt und welche Ergebnisse sich Kunden erhoffen.

Perspektivwechsel, mit Hypnose als
Werkzeug." Das Angebot richte sich
an Menschen, die personliche Ziele
erreichen, Blockaden losen, Ent-
scheidungen klaren oder neue Pers-
pektiven entwickeln wollen. ,Im
Coaching wird nicht diagnostiziert
oder behandelt”, mahnt sie.

Thre Kunden suchen derweil vor
allem nach Hilfe im Umgang mit
Stress, Angsten oder Schlafproble-
men. Auch der Wunsch, mitdem Rau-
chen aufzuhéren oder Gewicht zu
verlieren, sei etwas, das mit Hypnose
vereinfacht werden konne. , Vielesu-
chen auch Unterstiitzung, um belas-
tende Muster zu losen oder wieder
mehr Energie und Gelassenheit in
den Alltag zu bringen. Hier arbeite
ich oft in enger Zusammenarbeit mit
Arzten und Psychologen”, erklart
Wittschieber.

Hypnose als Show

Gleichzeitig gebe es aber noch im-
mer Missverstdandnisse, vor allem
durch sogenannte Showhypnose.
.Das ist Unterhaltung, keine echte
hypnotische Arbeit”, sagt sie. Tat-
sachlich werde man bei einer Hypno-
se nicht willenlos, sondern kann re-
agieren, entscheiden und auch etwas
fir sich behalten.

So beschreibt es auch Rohrkasse,
der sich von Wittschieber hypnotisie-
ren lieB, um mit dem Rauchen aufzu-
hoéren. Sein Kinn beginnt zu jucken,
aber , die Hande sind nun so schwer,
dass ich mich frage, ob ich noch dazu
imstande ware", schreibt er. , Witt-
schiebers Worte geistern lose durch
mein Bewusstsein, ich kann ihnen
noch vage folgen, konnte die Hypno-
se jederzeit abbrechen - da bin ich
mir sicher. Aber dazu gibt es keinen
Anlass."

Es ist ein fragiles Gleichgewicht —

HAZ-Redakteur jetzt Nichtraucher dank Hypnose?
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dasimmer mehr Menschen anbieten,
um anderen bei ihren Problemen zu
helfen. Haufig wird Hypnose dabei
als Allheilmittel, als Abkiirzung zum
Traumkorper, als beinahe magisch
angepriesen. Diese Entwicklung be-
unruhigt auch Wittschieber. ,Mich
stort daran, dass solche Methoden
dem Ruf einer wirksamen und wis-
senschaftlich gut untersuchten Tech-
nik schaden.

Sie erzeugen fal-

sche Vorstellungen
i und verunsichern
i Menschen, die
P
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garantierte Erfolge
oder spektakuldre Techniken ver-
sprochen werden, solle man kritisch
bleiben. ,Hypnose ist ein seridses
Verfahren, aber kein Zaubertrick
oder Hokuspokus. Alles, was Druck
austiibt, Angst macht oder Menschen
vermeintlich willenlos macht, lehne
ichab.”

AuBlerdem: Ganz risikofrei ist
Hypnose nicht. Michael Teut betont,
dass es durchaus Nebenwirkungen
geben kann. Beispielsweise bei der
sogenannten Altersregression, einer
Technik, bei der Patienten in frithere
Lebensphasen zurtickkehren. Dabei
konnte jemand unter Umstanden er-
neut traumatisiert werden. Auch
Schwindel, Mudigkeit oder Konzent-
rationsstérungen konnen laut dem
Facharzt auftreten. Und: Eine Hyp-
nose muss richtig beendet werden,
sonst halten die Symptome mogli-
cherweise an.

Die meisten
Menschen
reagieren

auf Hypnose.
Bei etwa zehn
Prozent der
Menschen
gelingt sie
aber nicht.
Michael Teut

Facharzt fr
Allgemeinmedizin,
Wissenschaftler und
Prasident der Deutschen

Gesellschaft fiir Hypnose
und Hypnotherapie
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So findet
man seriose
Angebote

Die Milton Erickson Ge-
sellschaft fur Klinische
Hypnose e.V. empfiehlt,
bei der Suche nach einer
Hypnose-Praxis auf eine
nachvollziehbare Ausbil-
dung zu achten: Grund-
studium im medizini-
schen Bereich, Thera-
pieausbildung und zu-
satzlich eine Hypnose-
ausbildung. Seriose An-
bieter konzentrierten
sich zudem meist auf
weniger Behandlungs-
felder, sagen die Fach-
leute.

Die
wichtigsten
Unterschiede

Heilkundliche Hypnose
wird zur Behandlung von
psychischen oder kor-
perlichen Stérungen
verwendet - zur Aus-
Ubungist eine Heiler-
laubnis Pflicht. Anders
ist es bei der nicht-heil-
kundlichen Hypnose, die
auch Hypno-Coaching
genannt wird: Sie ist oh-
ne medizinische Zulas-
sung erlaubt.

veroffentlichen zudem Therapeuten- Kein
listen auf ihren Webseiten. Wer dort  Im September 2024 wollte In sechs Sitzungen hat mich ~ Wittschieber mir mitgege- geschﬁtzter
aufgenommen werden will, braucht HAZ-Redakteur Joscha Hypno-Coach Sandra Witt- ben hatte. Etwa eine Au- FILDESHEIMER Lanp

,mehrere hundert Stunden Ausbil-
dung und Supervision"”, betont Teut.
J,Dartiiber hinaus bieten in
Deutschland auch Heilpraktiker
Hypnose an, hier kommt es beson-
ders auf die Grundqualifikation und
die Hypnose-Ausbildung an."” Wah-
rend Psychotherapeuten ein Studium
und eine Approbation haben, reicht
bei Heilpraktikern eine Priifung
beim Gesundheitsamt. Eine Behand-
lung von einem Heilpraktiker zahlen
die Krankenkassen nur selten.
Dasbestatigt auch Gina Briehl, die
Pressesprecherin der Psychothera-
peutenkammer Niedersachsen:
«Psychotherapeutinnen und -thera-

Rbhrkasse mit dem Rau-
chen aufhéren —und lieB

sich deshalb hypnotisieren.

Das sagt er heute:

,Durch Hypnose mit dem
Rauchen aufhoren? Ja, das
geht. Aber sicherlich nur,

wenn man auch wirklich auf-

horen will. Und vermutlich

nicht so, wie sich Raucherin-
nen und Raucher das im All-

gemeinen vorstellen. Es ist

namlich nicht so, dass Niko-
tinslichtige zur Hypnose ge-
hen und plétzlich tberhaupt

keine Gelliste mehr haben.

schieber in einen Trance-
Zustand versetzt. Was mir
vor allem auffiel: Der Entzug
war dadurch viel leichter zu
ertragen, ich war kaum ge-
stresst und insgesamt aus-
geglichener. Gut ein Jahr
lang war ich anschlieBend
rauchfrei. Dann hatte ich
einen Riickfall. Aber nur fir
etwa zwei Monate. Ich
wusste, dass ich nicht wirk-
lich wieder rauchen will. Und
tatsachlich war es beim
zweiten Mal noch leichter,
wieder aufzuhoren —auch
dank der Hilfsmittel, die

diodatei, liber die ich wie-
derinden Trance-Zu-
stand geraten konnte.
Das half; ich hatte wieder
kaum Entzugs-Sympto-
me. Interessant: Wah-
rend der Wochen, in
denen ich wieder rauch-
te, begann mein Augen-
lid nervds zu zucken. Es
horte erst auf, als ich

das Rauchen wieder

sein lieB. Einen Zusam-
menhang zur Hypnose
kann ich nicht bewei-
sen—flr mich liegt er
aber nahe.”

Mit Hypnose

ein Selbstversuch

gegen die Tﬂba](suCht _ ez

Begriff

Da weder ,Hypnotiseur”
noch ,Hypno-Thera-
peut” geschiitzte Begrif-
fe sind, sieht der Deut-
sche Verband flr Hyp-
nose e.V. die Verantwor-
tung beim potenziellen
Kunden, die Qualifika-
tion des Anbieters zu
prifen. Seridse Anbieter
weisen ihre Heilerlaub-
nis oder fundierte Aus-
bildungen aus.



